Livro X computador: o que é melhor para
aprendizagem

Nao ha ainda um consenso cientifico sobre a questao, mas quanto maior a variedade de métodos utilizados no
ensino, melhor sera o resultado alcancado

O filésofo grego Socrates acreditava que as ideias
escritas caiam no esquecimento. Agora, milhares de anos
depois, estamos na posicao privilegiada de poder discutir
o pensamento de Socrates, porque ele foi justamente
escrito. Hoje em dia, comentaristas dizem com
frequéncia que a palavra escrita, ou seja, os livros, é
melhor do que computadores para o ensino.

O argumento usado para justificar essa afirmativa é o
mesmo de SOcrates em relacao a escrita: o
esquecimento. A medida que cada vez mais salas de aula
trocam os livros impressos por obras e outros materiais
digitais, pesquisadores analisam o impacto dessa

mudanca sobre o aprendizado das criancas.

O campo é novo e ainda nao ha consenso cientifico

sobre o que é melhor para o aprendizado das
criancas, se sao os livros ou os dispositivos
digitais.

Um estudo realizado em escolas de ensino
fundamental em Honduras, por exemplo,
constatou que a substituicao de livros
didaticos por laptops nao fez diferenca no
aprendizado dos alunos — nao foi nem positivo
nem negativo.

Aprendizado precoce reconfigura o cérebro

E importante considerar a neurociéncia

aqui, pois ela pode ajudar os

educadores a escolher quais

ferramentas usar em diferentes
Continua...




Continuacao...

estagios do desenvolvimento de uma crianca. E os
neurocientistas mostraram que o aprendizado e a formacao
da memoria reconfiguram fisicamente o cérebro.

O cérebro é "elastico” — ele cresce e estabelece conexoes
entre os neurdnios a medida que formamos memorias,
aprendemos e esquecemos. Isso acontece em todas as
idades, mas o cérebro é particularmente maleavel durante a
infancia. A plasticidade do cérebro depende ainda
enormemente das experiéncias e do ambiente.

Estudos revelaram que quanto mais rico for o
ambiente de aprendizado durante a infancia, mais
"coisas'" serao aprendidas. Ha também uma
mudanca na maneira em como e cérebro aprende
coisas novas pelo resto da vida. (grifo nosso)

O melhor exemplo ¢é o aprendizado de idiomas. Criancas
aprendem um segundo idioma com maior facilidade em
comparacao aos adultos, porque seu cérebro é mais flexivel.
Ja adultos que aprenderam dois idiomas na infancia podem
aprender uma terceira lingua muito mais rapido do que
aqueles que aprenderam apenas um

idioma na infancia, pois seu cérebro foi treinado
para essa aprendizagem.

No outro extremo, a privacao sensorial durante a
infancia altera permanentemente o cérebro para
pior. Criancas privadas de experiéncias diferentes
— como menos contato e interacao com adultos,
por exemplo, menos imagens, e sons e pouco
acesso a aprendizagem — podem desenvolver
cérebros menores. Essas mudancas geralmente nao
podem ser revertidas mais tarde na vida.

Beneficios das experiéncias de aprendizado
mais ricas

O que isso significa para a educacao? Criancas
precisam ser expostas ao maior namero
possivel de diferentes tipos de ferramentas
de aprendizado, tanto digitais quanto
fisicas. Isso pode significar recorrer a livros e a
escrita a mao para formar um
conhecimento duradouro sobre algo.
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Estudos apontam que o ato de escrever exige que o
cérebro seja um participante ativo no processo de fazer
anotacoes, mas que o cérebro € menos ativo ao digitar.
Assim, escrever a mao grava melhor o contetido na
memoria.

Mas também o uso de plataformas de aprendizagem
digital pode significar uma experiéncia enriquecedora:
desenhos animados, aplicativos educacionais baseados
em recompensas, salas de aula virtuais e ferramentas de
inteligéncia artificial (IA), como o ChatGPT, motivam os
alunos a aprenderem de forma interativa.

De acordo com pesquisas, quando usada em um
contexto de aprendizagem, a tecnologia digital é eficaz
para aprimorar as habilidades de alfabetizacao e
aptidoes numéricas, além da destreza manual e da
memoria visual.

Os resultados benéficos influenciam todas as areas de
aprendizado de uma crianca, incluindo linguagem,
alfabetizacao funcional, matematica, ciéncias,

conhecimento geral e pensamento criativo.

Ha também aspectos negativos ligados as
tecnologias digitais. Alguns estudos mostram que
os computadores podem ter um impacto negativo
sobre a atencao se usado forma passiva em vez de
ser utilizado como uma ferramenta de
aprendizado ativa que envolva o cérebro. Mas
ainda nao esta claro se esses impactos sao de
curto ou longo prazo.

Alguns estudos também sugerem que o uso
excessivo de computadores afeta a saude fisica e
mental. Mas isso pode ter mais a ver com o fato
de ficar sentado em um lugar por muito tempo
do que com os préprios computadores. E por isso
que correr ao ar livre ou chutar uma bola é vital
para o desenvolvimento das criancas e também
para seu desempenho escolar. (...)

Veja mais:
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